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A sO és a sOhaz

A s6 a cserekereskedelem egyik legésibb targya. A karavanok évszazados utvonalaikon, orszagokban, sét
foldrészeken at hordtadk a selyemmel, elefantcsonttal, fliszerekkel egyiitt. Gyakran kirdlyi monopo6lium
volt a s, nemcsak az 6korban, hanem még az jkorban is. A régészek szerint a kdeszkdzok és fegyverek
pattintasdhoz sziikséges tlizkovon és szarukdvon kiviil ez volt a méasodik asvanyi nyersanyag, amellyel a
kereskedelem elsd, 0si formaja megindult.

A s6 egyébként még sokaig kincsszdmba ment. Ebbdl ered az a
szokas, hogy a kedves vendéget soval, kenyérrel fogadjak. A
kozosen elfogyasztott sot és kenyeret maig a baratsag jelképének
tekintik. A kozépkorban a vendég rangjat, méltosagat lehetett azon
lemérni, hogy milyen kozel iiltették a sotartohoz az étkezdasztal
mellett. Egy id6ben a s6 kedvelt fizetdeszkoz is volt. Az antik Roma
hadseregének harcosai példaul soban kaptak a zsoldpétiékot.

A s6 igen fontos szerepet tolt be a szervezetiink vizhaztartas szabalyozasaban. Ezenkiviil szamos jotékony
hataséat ismerjiik. A soban 1évd kalcium, magnézium, jod, brom és egyéb nyomelemek felszivodnak és
beépiilnek szervezetiinkbe. Nyugtatd, szorongasoldd, izomlazito, gyulladascsokkentd, értagitd, hamosito
hatasa van. Javasolt ekcémdnal, mitesszeres, pattandsos bor esetén. Virus, baktérium, gombadld hatasa
miatt fert6tleniti a kezelt feliiletet. Ezaltal javithat kdzérzetliinkon és megeldzheti az ijabb bérproblémak
kialakulasat.

A nyolcvanas évek végén, a kilencvenes évek elején, Oroszorszaghan
fejlesztették ki a mesterséges s6 barlangokat/s6 szobakat. Azokat a szobdkat,
amelyekben a kés6 szaraz aeroszoljat allitottak eld, ,,SOSZOBAK”-nak
nevezték el, a 1éguti megbetegedések gyogyitasanak ez a moddszere pedig a
. SOTERAPIA” nevet kapta.

A sO terapia olyan kezelési modszer, amely a természetben el6forduld sobanyak mesterségesen
1étrehozott mikroklimédjat haszndlja fel gydgyitésra.

A s6 jotékony hatdsa mar évek Ota bizonyitott tény és szervezetiink miikdodéséhez is elengedhetetlen.
Azonban hogy a legkiilonfélébb betegségek gyogyitasara is alkalmas csak kevesen tudjak. Jotékony
hatasanak koszonhetden segit a felsd- és also léguti bantalmakban szenveddknek ugyanakkor kiilonb6z6
bor-, idegrendszeri problémékban szenveddknek ¢és immunrendszer erdsitésére is alkalmas valamint
eldsegiti a dohanyzasrol valo leszokast.
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A sonak szamos jotékony hatasat ismerjiik:

o védi a sejteket, kiilondsen az agysejteket az elsavasodastol
e fontos az érzelmi, 1élektani zavarok kezelésében
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o fontos szerepet jatszik az idegsejtek kozotti 0sszekottetésben, valamin az informéacio feldolgozasaban

e sziikséges az emésztéshez, a tdpanyagok felszivodasahoz
e tisztitja a tiidot, horgoket

e segit a lerakodott valadék felszakitasaban

e kivaloan védi és apolja a boriinket

e meggatolja a tilzott izzadast

e megvéd a visszér, hajszalérrepedésektol

e iziileti gyulladdsok megel6zésében hatékony

e figyelmeztet talzott nyaltermelés esetén a s6 hidnyara

e er0siti a csontokat

e megallitja a szaraz kohogést

A soterapia hatésai:

A s6 mind kémiai, mind fizikai szempontbol semlegesitd és
kiegyenlité hatasu. A thltengésben 1év6 pozitiv toltésii ionok
feleldsek nagy részben kronikus betegségek kialakuldséaért,
fizikai és lelki kimeriiltséglinkért. A so altal leadott negativ
toltésti  ionok pozitivan hatnak a légutakra, léglti
megbetegedésekre, idegfajdalmakra, magas vérnyomasra,
reuma ellen. A sokristalyok jobbra cirkuldlo bioenergiaja
hatassal van a vesére, az idegekre, a hormonhdztartasra, a vér
méregtelenitésére, az idegrendszer erdsitésére az Oregedési
folyamatok lelassitasara. A soval elvégzett tesztek bizonyitjak,
hogy a hiperaktiv gyerekek koncentracios és alvas zavarai rovid

1d6 alatt csokkennek, illetve megszliinnek, a sokristadlyrendezd erejébdl fakaddéan. A sO egészségre
gyakorolt hatdsabol kiindulva kitinben felhaszndlhaté kiilonleges és egészsége belsdépitészeti
megoldasok megvaldsitasara. Lényege, hogy a természetes sobanya gyogy kozegét hasznaljuk terapias

céllal.
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